FAKTEN

= |n der Frauenberatungsstelle
mit Notruf fur misshandelte Frau-
en in Jigesheim, Hochstadter
StrafBe 1, wurden laut jiingster
Statistik aus dem Jahr 2013 ins-
gesamt 214 Frauen beraten, da-
. von 85 mit Migrationshinter-
grund.

= Es wurden 401 Beratungsge-
sprache gefiihrt, davon 133 per- |
sénlich, 264 Gesprache am Tele- |
fon und vier Kontakte fanden per |
Mail statt. i
= Die ratsuchenden Frauen ka-
men iberwiegend aus dem Kreis |
Offenbach (166 Frauen), aus

dem brigen Hessen kamen 26 |
Frauen, 21 Frauen stammten aus |
anderen Bundeslandern.

= Die meisten Frauen waren im
Alter von 30 bis 39 Jahren (55
Frauen), gefolgt von der Gruppe
im Alter von 20 bis 29 Jahren (46
Frauen) und den 40- bis 49-J3h-
rigen (25 Frauen) und den 50- bis
59-Jahrigen (24 Frauen). Drei
Frauen im Alter zwischen 18 und
19 Jahren suchten Hilfe in der ;
Beratungsstelle. i
» Im Jahr 2013 suchten 68 Frau- |
en (im Alter zwischen 18 und 61 |
Jahren) und 64 Kinder Zuflucht |
vor hduslicher Gewalt im Frauen- |
haus. Von ihnen kamen 22 aus |
dem Kreis Offenbach, 29 aus |
Hessen und 15 aus anderen Bun- |
desléndern.

= Keine Frau wohnte ldnger als
zwolf Monate im Frauenhaus.
» Sprechzeiten der Beratungs- |
stelle in Jiigesheim: montags, i
dienstags, donnerstags, jeweils |
in der Zeit von 8.30 bis 15 Uhr,
mittwochs zwischen 8.30 und |
16.30 Uhr. Terminvereinbarung |
unter @ 06106 3111. Sprech- |
zeiten Langen, ZimmerstraBe 3 |
(im ZenJA), & 06103 4693202:
dienstags zwischen 9 und 14 |
Uhr. : !
| = Trager des Unterstiitzungsan- |
| gebots ist der Verein Frauen hel- |
fen Frauen Kreis Offenbach, der |
auch das Frauenhaus betreibt,

Neustart fiirs eigene Leben

Beratungsstelle
unterstutzt
Frauen, die von
hauslicher Gewalt
betroffen sind.

¢ Von Simone Weil

JUGESHEIM = Gewalt gegen
Frauen kann viele Formen ha-
ben: Sie werden geschlagen
und vergewaltigt — vom eige-
nen Partner, in der eigenen
Wohnung. Doch es gibt auch
andere Verletzungen, die
weh tun und nicht mehr hei-
len wollen. Die miissen gar
nicht korperlich sein. Beleidi-
gungen und Erniedrigungen
beispielsweise. = Manchmal
werden Frauen vom Partner
kontrolliert und verfolgt -
per Handy sollen sie perma-
nent erreichbar sein.
Personalausweis versteckt,
kein Zugang zum Konto, kei-
ne Erlaubnis, Deutschkurs
oder Freunde zu besuchen:
Dass 'Minner - {iibrigens je-
den Alters und unterschied-
lichster Herkunft - einfalls-
reich sein kénnen und sich
subtile Methoden einfallen
lassen, um ihre Partnerinnen
zu qudlen und zu unterdrii-
cken, horen Kerstin Strathus
und Susanne Knérzer oft.
»Ich bin manchmal sprach-
los, welche Facetten von Ge-
walt es gibt“, sagt Strathus.
In der Jiigesheimer Bera-
tungsstelle des Vereins Frau-
en helfen Frauen Kreis Offen-
bach, Hochstidter StraRe 1,
(® 06106 3111) der auch das

| Frauenhaus betreibt, stehen

die Padagogin und ihre Kolle-
oin Ratsuchenden vertraulich

Padagogin Kerstin Strathus (links) und Sozialpidagogin Susanne Knérzer bieten in der Frauenbera-

tungsstelle Jiigesheim Hilfe und Unterstiitzung an. = Foto: siw

und kostenlos zur Seite -
auch anonym.

Immer geht es den beiden
Beraterinnen um die indivi-
duelle Situation der Betroffe-
nen. Denn ldngst nicht jede
Frau, die den Weg in die Bera-
tungsstelle findet, will ihren
Partner verlassen. Strathus:
»Manchmal streuen die Min-
ner auch gezielt falsche Infor-
mationen, um die Frauen un-
ter Druck zu setzen. Sie sagen
gerne mal: Die nehmen dir
dann die Kinder weg.*

Der Verein Frauen helfen
Frauen versucht, die Ratsu-
chenden zu entlasten und zu
stabilisieren, um ihnen iiber-
haupt erst ,einen Perspekti-
venwechsel moclich 71 ma-

chen®, wie Susanne Knorzer
sagt. Die Sozialpadagogin
und Fachberaterin fiir Psy-
chotraumatologie weiR, dass
Frauen ihre Qualen oft nicht
als hiusliche Gewalt wahr-
nehmen. ,Sie sind in einer

-zermiirbenden Situation zwi-

schen Scham und Schuldge-
fithlen und schlagen sich mit
der Frage herum, ob sie sich
trennen oder bleiben sollen.*

Die Beraterinnen informie-
ren iiber Rechte, rechnen An-
spriiche wie Unterhalt,
Wohn- und  Kindergeld
durch. Sie bieten Unterstiit-
zung bei Antrigen und im
Umgang mit Behorden und
vermitteln Kontakte zu An-
walten ind Ar7tenn [aider jot

nach der Trennung nicht im-
mer alles vorbei. ,Manchmal
geht die Gewaltspirale dann
erst los®, sagt Knorzer.
Méglichkeiten, die Frau zu
schiitzen, werden auch be-
sprochen: Weil es das Gewalt-
schutzgesetz inzwischen her-
gibt, ist es moglich, dass Frau-
en mit ihren Kindern in der
Familienwohnung  bleiben
und der Mann die Auflage be-
kommt, sie zu verlassen oder
sich nicht mehr zu nihern.
Manchmal ist die Angst der
Frau grof, dass der Mann he-
rausfinden konnte, dass sie
sich Hilfe sucht. Deswegen ist
auch méglich, sich an einem
anderen Ort zu treffen. Etwa
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Be 3 bietet der Verein eine
weitere Anlaufstelle an.
Befiirchtet ein Gewaltopfer
weitere Ubergriffe, ist die Be-
troffene im Frauenhaus am
besten aufgehoben - manch-
mal in einer anderen Stadt
oder einem anderen Bundes-
land. ,Die Frauen kénnen das
meistens sehr gut einschiit-
zen, was ihrem Partner zuzu-
trauen ist, sagt Kerstin Stra-
thus. Und doch sei die Angst
vor dem Frauenhaus groR,
hat die Pidagogin oft gehort.
Denn wenn Kinder betroffen
sind, gibt es viele die Beden-
ken und Vorurteile gegen die
Einrichtung: SchlieRlich soll
das Leben fiir den Nachwuchs
moglichst unbeschwert wei-
tergehen, die Kinder sollen
die Schule besuchen und
Freunde treffen konnen.
Allerdings sind die Frauen,
die sich nicht trennen, weil
sie glauben, ihren Téchtern
und Sohnen die Familie er-
halten zu miissen, auf dem
Holzweg: Denn wenn Kinder
und Jugendliche direkte oder
indirekte Gewalt erleben, hat
das haufig Auswirkungen auf
deren Entwicklung. Oft wie-
derholen sie spiter, was sie in
ihrer Familie erlebt haben.
Auch die Nachbetreuung
der Gewaltopfer liegt den
Mitarbeiterinnen von Frauen
helfen Frauem am Herzen:
Denn vielen Betroffenen
macht es Angst, alleine zu le-
ben und fiir alles selbst ver-
antwortlich zu sein. Deswe-
gen ist die Anbindung an be-
kannte Personen wichtig. Die
kénnen helfen, eine Briicke
in ein anderes Leben zu schla-
gen. ,Wenn so ein Neuanfang
klappt, ist das auch eine Be-
lohnung fiir uns“, finden
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