Rodgau (fs) - Seit 20 Jah-
ren hilft, berit und unter-
stiitzt der Verein ., Frauen
helfén Frauen* Frauen in
Not. Die Arbeit, so erldu-
terten die Sozialpddago-
ginnen Christine Yilmaz
und Karin Hiibner, hat
sich seit Bepinn zwar ver-
dndert, aber ganz sicher
nicht abgenommen.

Dem steigenden Bedarl
angepasst wurden die An-
gebote ausgebaut. So be-
tretbt der WVerein neben
der Beratungsstelle und
dem Frauenhaus in Rod-
gau seit 2008 cine Bera-
tungsstelle in Langen. Bei-
de Beratungsstellen wur-
den im vergangenen Jahr
von iiber 250 Frauen aus
unterschiedlichen Beweg-
griinden aufgesucht. Zu-
meist kommen die Hilfe-
suchenden in Trennungs-
situationen und erhalten
Informationen in rechtli-
chen Fragen, wie zum
Sorgerecht und Unterhalt.
Vielfach  erziihlen die
Frauen erst viel spéter von
der Gewalt, die ihnen und
ithren Kindern angetan
wurde. In einigen Féllen
miissen die Frauen dann
im Frauenhaus unterge-
sracht werden, um sie
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dort wirkungsvoll zun
schiitzen. Hier erfahren
sie die Betreuung und Un-
terstiitzung, die sie' brau-
chen, um nach einer Ver-

‘weildauer von einem Tag

bis, in seltenen Fallen, ej-
nem Jahr, wieder in das
whormale” Leben zuriick-
kehren zu kinnen.

Wir helfen
Fra ucn.

Aber auch nach dem Auf-
enthalt im Schutzraum
Frauenhaus werden die
Frauen von Verein nicht
allein gelassen und erhal-
ten unter anderem Hilfe
bei der Wohnungssuche.
Die Arbeit lisst einen
nicht immer ruhig schla-
fen. so die Sozialnddasn-
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Frauen helfen Frauen seit 20
Jahren — und der Bedarf wachst
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ginnen, und Einzelschick-
sale bleiben im Gedédchit-
nis. Trotz der teils belas-
tenden Titighkeit haben sie
aber immer wieder positi-
ve Erlebnisse, die zum
Weitermachen motivieren.
sUnsere Hilfe kommt an.
Die Frauen nehmen im-
mer etwas mit Fe et

schén zu sehen, wie sie
sich veriindern und dann
ihr Leben wieder selbst in
die Hand nehmen.”, so
Karin Hiibner. Sie wagt
auch einen Ausblick in
die ‘néchsten Jahre und
hofft in Zukunft auf ein
grifleres Haus, indem die
Hilfe suchenden Frauen
untergebrachi werden
kiénnen, gibt aber gleich
zu Bedenken, dass dies
ein  wenig realistischer
Traum ist und an den fi-
nanziellen Situation des
Vereing scheitern wird,

Realistischer ist dagegen
der Wunsch nach weiter-
hin guter Kooperation
und Vemetzung mit ande-
ren  Organisationen. Die
Angebote fiir Frauen in
Mot werden wahrschein-
lich nie iiberfiiissic wer-
den und es ist dringend
notwendig, dass alle Be-
troffenen von ihnen erfah-
ren. Informationen liegen
deshalb an allen wichti-
gen Stellen, wie zum Bei-
spiel bei Arzten, im Ral-
haus und in den Kinder-
géirten aus. Die Entschei-
dung, Hilfe zu suchen,
miissen die Frauen aber

noch immer aus eigenen
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