 Die Angst.
bleibt immer

Stalking-Opfer berichtet im Rathaus

Von Simone Weil

JUGESHEIM = Gewalt gegen
Frauen kann viele Formen ha-
ben. Auch Nachstellen und
Beldstigen gehort dazu: per
Mail, SMS, Anruf oder leib-
haftig. Welche bedngstigen-
den Ausmafle dieser Psycho-
terror annehmen kann, schil-
derte Christine Doering un-
ter dem Motto ,Stalking — Die
Angst ist ein standiger Beglei-
ter“. Auf Einladung der stadti-
schen Gleichberechtigungs-
stelle und des Frauennetz-
werkes sprach sie anldsslich
des offiziellen Gedenktags
,Nein zu Gewalt an Frauen®
am 25. November im Stadt-
verordnetensitzungssaal.

Die sympathische Frau, die
sich inzwischen als Aktivistin
gegen Stalking engagiert, hat
am eigenen Leib erlebt, was
es heiflt, iiber zweieinhalb
Jahre beldstigt und bedroht
zu werden. Ihr ehemaliger
Partner terrorisierte  sie,
nachdem sie ihn verlassen
" hatte. Sie erzdhlte von der
ersten Verliebtheit, dem
Frithstiick am Bett und den
Kerzen an der Badewanne bis
hin zu den Morddrohungen
und ihrer Todesangst. Sie
sprach vom schnellen Zusam-
menziehen und ersten Warn-
signalen, die in stressigen Si-
tuationen auftauchten: Als
ihr Freund seine Arbeit ver-
lor, trank er haufiger, wurde
aggressiv und begann, sie sys-
tematisch zu demiitigen.

Doering schilderte, wie sie
dennoch - Entschuldigungen
fir seine Situation fand.
SchlieRlich kam ein Kind, ir-
gendwann die Trennung und
der Umzug in die eigene

Wohnung. Dann legte der Ex-
Freund erst richtig los: Anru-
fe, niachtliche Besuche, Dro-
hungen. Nachts verbarrika-
dierte sie sich und schlief erst
wieder einigermaf3en, als ein
Panzerriegel an ihrer Woh-
nungstiir angebracht worden
war. ,Ich hatte extrem Alb-
triume,  Magenschmerzen
und mein Leben wurde im-
mer weiter eingeschrankt.”

Ihr Peiniger wurde nach ei-
ner quilend langen Zeit von
zweieinhalb Jahren zu einer
Bewidhrungsstrafe verurteilt

und zog weg. Danach
herrschte zwar Ruhe, doch
die Angst bleibt.

Die Referentin berichtete

von ihren Erfahrungen mit

Polizei, Jugendamt und Jus-
tiz, Anzeigen, Gutachten und
Gerichtskosten. Inzwischen
ist sie zur Fachfrau gewor-
den, will anderen Betroffe-
nen Hilfe leisten, die Men-
schen in den beteiligten Insti-
tutionen fiir den Umgang mit
dem Thema sensibilisieren
und die Situation fiir die Op-
fer verbessern (www.stal-
king-justiz.de). ¢
In der von der Stadtverord-
neten Karin Wagner (Griine)
moderierten Diskussion ga-
ben weitere Expertinnen
Tipps. Doering riet Betroffe-
nen, sich unbedingt schnell
Beratung und auch psycho-
therapeutische Hilfe zu ho-
len. Kriminalhauptkommis-
sarin Martina Veiel-Wolf
empfahl ein Stalking-Tage-
buch, um die Vorfille-prizise
dokumentieren zu kénnen
und Susanne Knodrzer vom
Verein Frauen helfen Frauen
betonte, dass es auch fiir mit-
tellose Frauen Hilfen gibt.



