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Das Frauenhaus

Ihre Situation
Sie werden von lhrem Ehemann oder Partner erniedrigt,
bedroht oder geschlagen

- Sie fuhlen sich nicht mehr sicher

- Sie suchen einen Ausweg aus Ihrer Situation

Das Frauenhaus bietet Ihnen und lhren Kindern
Schutz:
Sie kdnnen zur Ruhe kommen
« Sie kdnnen sich neu orientieren
- Sie werden von unseren Mitarbeiterinnen unterstitzt
und beraten

Im Frauenhaus leben Sie in einem moblierten Zimmer und
versorgen sich und ihre Kinder selbst. Falls Sie kein eigenes
Einkommen haben, kann der Staat Sie unterstitzen.

Wenn Sie zu uns kommen mochten, rufen Sie uns an -
das Frauenhaus ist Tag und Nacht telefonisch erreichbar:

.06106.13360

Sie kdnnen uns auch eine E-Mail schreiben an:
info@frauenhelfenfrauen-kreisof.de

In Notfallen hilft Ihnen die Polizei unter 4,110

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Hompage:
https://frauenhelfenfrauen-kreisof.de

Wenn mdglich bringen Sie bitte Folgendes mit:
Pass oder Personalausweis
- Aufenthalts- und Arbeitserlaubnis
+ Krankenversicherungskarte
- Kontokarte, Kontoausziige, Sparbucher
« Mietvertrag
Heiratsurkunde
Einkommensnachweise
Kleidung
-+ Bescheide vom Jobcenter

Falls Sie mit Kindern kommen:
+ Geburtsurkunden der Kinder
Lieblingsspielzeug und Schulsachen der Kinder
- Kleidung fur Ihre Kinder
- Kinder-Untersuchungsheft und Impfpésse der Kinder

- Evtl. wichtige Medikamente

ENGLISCH

Women help Women

The Women's Shelter

Your situation

- You are being threatened, humiliated or beaten by your
husband or partner

+ You do not feel safe anymore

+ You are looking for a way out of your situation

The Women'’s Shelter offers you and your children
protection:

+ You can come to rest

- You can reorientate yourself/find a new orientation

+ You will be supported and advised by our employees

At the Women'’s Shelter you will be provided with a furni-
shed room but you are responsible for self-catering for you
and your children. If you don't have your own income you
can apply for support by the state.

If you want to stay with us, call us - The Women'’s Shelter
is accessible day and night:

.06106.13360

You can also send us an e-mail to:
info@frauenhelfenfrauen-kreisof.de

In case of emergency, the police will help you $,110

Further information can be found on our website:
https://frauenhelfenfrauen-kreisof.de

If possible, bring the following with you:

- Passport or identity card

+ Residence and work permit

+ Health insurance card

« Account card, bank statements, passbooks
+ Rental contract

+ Marriage certificate

+ Proof of income

- Clothing

- Documents from “Jobcenter”

If you come with children:

- Children’s birth certificates

- Favourite toys and children’s school supplies
« Children’s clothes

« Children’s health and vaccination certificates
- Medications (if needed)
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Les femmes aident les femmes

Le refuge pour femmes

Votre situation

- Vous étes humiliée, battue ou menacée par votre mari ou
partenaire

- Vous ne vous sentez plus en sécurité

+ Vous cherchez un moyen de sortir de votre situation

Le refuge pour femmes offre protection a vous
et a vos enfants:

+ Vous pouvez trouver la paix

+ Vous pouvez vous réorienter

+ Vous serez accompagnée et conseillée par nos employés

Dans le refuge pour femmes, vous vivez dans une chambre
meublée et vous prenez soin de vous et de vos enfants. Si
vous n‘avez pas de revenus propres, |'Etat peut vous soutenir.

Si vous voulez venir chez nous, appelez-nous - le refuge
pour femmes est joignable par téléphone jour et nuit:

.06106.13360

Vous pouvez également nous envoyer un e-mail a:
info@frauenhelfenfrauen-kreisof.de

En cas d’urgence, la police vous aidera 4,110

Plus d’informations peuvent étre trouvées sur notre page
d’accueil: https://frauenhelfenfrauen-kreisof.de

Si possible, veuillez apporter ce qui suit avec vous:
« Passeport ou carte d'identité

+ Permis de séjour et de travail

- Carte d'assurance-maladie

- Carte de compte, relevés bancaires, livrets

+ Contrat de location

- Certificat de mariage

- Preuve de revenus

- Vétements

-+ Notifications du Jobcenter

Si vous venez avec des enfants:

« Actes de naissance d'enfants

- Jouets préférés et fournitures scolaires des enfants

- Vétements pour vos enfants

- Livret de santé et certificats de vaccination des enfants
+ Médicaments importants si nécessaire

SPANISCH

Las mujeres ayudan a las mujeres

El Refugio para mujeres

Su situacion
iEs amenazada por su esposo o pareja, humillada
- o golpeada?
+ iYano se siente segura?
- ;Estd buscando una salida a su situacion?

El refugio para mujeres le ofrece a usted y sus
hijos proteccion:
Puede tranquilizarse
« Aqui puede reorientarse
- Serd apoyaday asesorada por nuestros empleados

En el refugio para mujeres estara en una habitacién amue-
bladay podré cuidar de si misma y de sus hijos. Si no tiene
ingresos propios, el Estado puede apoyarla.

Si quiere acudir a nosotros, lldmenos - el refugio estd a su
disposicion telefénicamente dia y noche:

.06106.13360

También puede enviarnos un correo electrénico a:
info@frauenhelfenfrauen-kreisof.de

En caso de emergencia, la policia le ayudara $,110

Mas informacién se puede encontrar en nuestra pagina
web: https://frauenhelfenfrauen-kreisof.de/

Si es posible traiga consigo lo siguiente:
Pasaporte o documento de identidad

+ Permiso de residencia y trabajo

- Tarjeta sanitaria

- Tarjeta de cuenta, extractos bancarios, libretas

- Contrato de arrendamiento

- Certificado de matrimonio
Prueba de ingresos

+ Ropa

- Notificaciones de la Oficina de Trabajo

Siviene con ninos:
Partidas de nacimiento de los nifos

- Juguetes favoritos y Utiles escolares de los nifos

+ Ropa para sus hijos

- Folleto de salud infantil y certificados de vacunacion
En caso necesario, medicamentos importantes
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Kadinlar kadinlara yardim eder

Kadin Barinagi

Durumunuz
Esiniz veya hayat arkadasiniz tarafindan asagilaniyor,
tehdit ediliyor veya dovultyorsaniz

- Kendinizi artik glivende hissetmiyorsaniz

+ Bu durumdan kurtulmak istiyorsaniz

Kadin barinagdi size ve ¢ocuklariniza koruma
saglar:
Huzurlu olursunuz
+ Kendinizi yeniden uyumlayabilirsiniz
« Calisanlarimiz size destek ve danisma hizmeti verir

Kadin barinaginda ¢ocuklarinizla birlikte mobilyal bir
odada yasar ve kendinize ve ¢ocuklariniza bakabilirsiniz.
Sayet geliriniz yoksa devlet size destek olur.

Sayet bize gelmek isterseniz bizi arayin. Kadin barinagini
telefonla 24 saat arayabilirsiniz:

.06106.13360

Bize email de gonderebilirsiniz:
info@frauenhelfenfrauen-kreisof.de

Acil durumlarda polisi arayabilirsiniz: $,110

Daha fazla bilgiye internet sayfamizdan ulasablirsiniz:
https://frauenhelfenfrauen-kreisof.de

Miimkiinse asagidakilerini beraberinizde getiriniz:
- Pasaport veya nufus cizdani
« Oturma ve calisma izni
+ Saglik sigorta karti
Banka kartl, Banka dekontlari, banka ctizdanlari
Kira sozlesmesi
Evlilik clizdani
« Gelir belgeleri
- Elbise
- Is veisci bulma kurumunun (Jobcenter) belgeleri

Sayet ¢cocuklarinizla gelecekseniz:

+ Cocuklarin dogum belgeleri/kayitlari

+ Cocuklarin en sevdigi oyuncak ve okul esyalari
-+ Cocuklarinizin elbiseleri

« Cocuklarin tedavi ve asl karneleri

+ Varsa 6nemliilaclari
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sKeHIIMHBI MOMOTAIOT JKEHIIIMHAM

MpuioT AnAa XeHWuH

Bawa cutyaumsa

+ Baw myx nnu naptHep Bac yHuxaert, yrpoxaeT Bam nnu
6bet Bac

+ Bbl 6onblie He yyBCTBYyeTe cebs B 6€30MacHOCTM

+ Bbl vilmTe BbIXOL, 13 BaLLEN CUTyaLum

MpwuioT ana xeHwwmH npeanaraet Bam v Bawum
JeTam 3awuTy:

- Bbl MmoOxeTe 30eCb yCNOKONTbCA

- Bbl MOXeTe 3aHOBO COPNEHTNPOBATBbCA B CUTYaLllKA

+ Hawmn cotpyar1ubl noaaepat Bac 1 NPOKOHCYNbTUPYIOT

B nputote 1A KeHLWMH Bbl CMOXeTe XK1Tb B MEOBNMPOBAHHOW
KOMHaTe 1 06CyKMBaTb CebA 1 CBOWX [JeTel CaMOCTOATENBHO.
Ecnuny Bac HeT nuyHoro goxoaa, Bam MoxeT ObiTb OKazaHa
NoAAepKa rocyjapcTea.

Ecnwn Bbl 3axoTuTe K Ham NpUIATKA, 3BOHUTE HaM - Mbl
[OCTYMHbI KPYTNOCYTOYHO:

.06106.13360

Bbl MOXKeTe TakKe Hanmcatb Ham NUCbMO:
info@frauenhelfenfrauen-kreisof.de

B 3KCTpeHHbIX Cilyuyasx Bam noMoxeT Nonvuus no
Homepy 110

[anbHenwwyto nHPopmaLuio Bbl HaliAeTe Ha Haluei
CTpaHuLe B nHTepHeTe: https:/frauenhelfenfrauen-kreisof.de

Mpyi BO3MOXHOCTM NPOCKM BaC NPUHECTU ClieayoLme:

- [MacnopT nnu yaocToBepeHme IMYHOCTY

- Pa3peweHuie Ha npebbiBaHWe / paboTy

+ KapTouky MeanuUMHCKOro CTpaxoBaHus

+ baHKOBCKYI0 KapTy, BbINMCKYM NO CYeTY, coeperaTenbHble
KHUKKI

+ [loroBop Ha apeHay *unba

- CBMAEeTenbCTBO O Opake

+ CnpaBky 0 goxoaax

- Opexpy

+ CrnpaBKu 113 LieHTpa TPYAOYCTPONCTBA

B cnyyae ecnu Bbl npraeTe € feTbMu:

« CBupeTenbCcTBa O POXKAEHNM AeTel

+ JllobuMble UrpyLWKK U LUKOMbHblE MPUHALNEXHOCTW feTel
- Opexnay ona aeten

+ MeanuVHCKNI KapTOUKM AeTel 1 KapTy NPUBMBOK

+ [Npn HeEOBXOAMMOCTM BaXKHbIE NIeKapCTBa .
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Dumarka saacida Dumarka

Guryaha haweenka

Xaaladdaada

- Adigu waad liidatay, hanjabtay, ama garaacday ninkaaga
ama lammaanahaaga

+ Marnaba ammaan la'aan ha dareemin

+ Waxaad raadineysaa hab ka baxsan

Xaaladdaada Guryaha dumarku waxay ku
siinayaan adiga iyo carruurtaada ilaalinta:
+ waad nasan kartaa

- Naftaada waad soo celin kartaa

- Waxaa lagu taageerayaa oo lagula talinayaa

Shagaalahayaga Guryaha dumarku, waxaad ku nooshahay
gol lagu qurxiyo, waxaadna daryeeshaa naftaada iyo caru-
urtaada Haddii aanad haysan dakhli kuu gaar ah, gobolka
ayaa ku taageeri kara.

Haddii aad rabto inaad noo timaado, na soo wac -hoyga
haweenka waxaa lagu gaari karaa maalin iyo habeen

. 06106.13360

Waxa kale 0o aad noo soo diri kartaa email-kaaga:
info@frauenhelfenfrauen-kreisof.de

Xaaladaha degdega ah, booliisku wuxuu kaa caawin

karaa hoosta §,110

Macluumaad dheeraad ah waxaa laga heli karaa boggay-
aga: https://frauenhelfenfrauen-kreisof.de

Haddii ay suurtogal tahay soo gaado adiga soo socda:
+ Baasaboor ama kaarka agoonsiga

+ Oggolaansho joogitaan iyo shago

- Kaarka caymiska caafimaadka

- Kaarka xisaabta, bayaanka bangiga, buug-yaraha

- Kirada

- Guurka Certificate

- Caddeynta dakhliga

- Dharka

+ Ogaysiisyada xarunta shagada

Haddii aad la timid carruur

+ Shahaadooyinka dhalashada ee carruurta

- Alaabta lagu ciyaaro iyo galabka iskuulka carruurta

- Dharka caruurtaada

- Buugga imtixaanka carruurta iyo diiwaanada carruurta ee

carruurta

+ Dawooyinka aadka muhiimka u ah
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Kreis Offenbach e.V.

Frauenhaus und Frauenberatungsstelle



