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Centro de Asesoramiento para |
Kadin Danisma Merkezi ;
OHCYNbTaLW ANs KeH
t marka laga ca
PAIONTE

Frauenberatungsstelle

Meesha dumarka laga caawiyo

Xalada degdeg galmada dagal

Telefonka: 061063111
beratungsstelle@frauenhelfenfrauen-kreisof.de
www.frauenhelfenfrauen-kreisof.de

Talooyinkaa meesha lagu bixiyo

- Rodgau-Jiigesheim, Hochstadter Straf3e 1
- Langen, Zimmerstal3e 3

- Dietzenbach, Offenbacher Straf3e 17
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Centro de Asesoramiento para
eeshad

Centre d’information pour femme
Kadin Danisma Merkezi

Counselling centre for women

Frauenberatungsstelle

Wargalin iyo talo

Hadii loo baahdo turjumaan

Talada loogu talagalay dumarka, ku saabsan:
+ Rabshada maskaxda, jirka iyo galmada

- Khatar

- Dagal digital ah

- Dabasocodka

- Jiritaan su‘aalo

- Masuuliyadda iyo xuquugda boogashada

- Waalidiinta keligood ah

- Kala taga iyo furitaanka

Talada loogu talagalay gabdhaha laga bilaabo
14 jir, ku sabsan:

- Rabshada maskaxda, jirka iyo galmada

- Dagal digital ah

« Guurka khasabka ah

- Cunto ka istaag

+ kuwa kale
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Hadii aanad isku hubin meesha talo bixinta:
Nasoo wac!

Wagqtiyadda ayfurantahay

- Jugesheim: Arbaco 10:00 ilaa 12:00 saac

- Langen: Talaado 10:00 ilaa 12:00 saac

- Dietzenbach: Isniinta 14:00 ilaa 16:00 saac
Dietzenbach meesha talooyinka loogu talagalay
dumarka iyo gabdhaha gaar ahan Turki iyo Carabi.

Ka hor nala soo hadal hadaad balan kale rabtid.
Isniinta ila Khamiista 9:00 ilaa 16:30 saac
Jimcaha 9:00 ilaa 13:00 saac

La-tashiga fiidiyowga ayaa suurtagal ah marka la
codsado

Talooyinkayagu

- waxay cawiyaan dumarka iyo gabdhaha
+ waa sirta garsoon

-+ waa bila lacag
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Frauenberatungsstelle

Notruf bei sexualisierter Gewalt
Telefon: 061063111

beratungsstelle@frauenhelfenfrauen-kreisof.de
www.frauenhelfenfrauen-kreisof.de

Beratung an den Standorten

- Rodgau-Jiigesheim, Hochstadter Straf3e 1
- Langen, Zimmerstal3e 3

- Dietzenbach, Offenbacher Stra3e 17

DEUTSCH

Counselling centre for women

Emergency helpline for survivors of
sexual violence
Phone: 061063111

beratungsstelle@frauenhelfenfrauen-kreisof.de
www.frauenhelfenfrauen-kreisof.de

Counselling locations

- Rodgau-Jiigesheim, Hochstadter Straf3e 1
- Langen, Zimmerstal3e 3

- Dietzenbach, Offenbacher Straf3e 17

ENGLISCH

Centre d’information pour
femmes

Centrale d’appel pour violence sexuelle
Téléphone: 061063111

beratungsstelle@frauenhelfenfrauen-kreisof.de
www.frauenhelfenfrauen-kreisof.de

Centre d’informations

- Rodgau-Jigesheim, Hochstadter Stral3e 1
- Langen, ZimmerstaBe 3

- Dietzenbach, Offenbacher Straf3e 17

FRANZOSISCH

Centro de Asesoramiento
para Mujeres

Teléfono de Emergencias en casos
de violencia sexual
Teléfono: 061063111

beratungsstelle@frauenhelfenfrauen-kreisof.de
www.frauenhelfenfrauen-kreisof.de

Centros de Asesoramiento:

- Rodgau-Jiigesheim, Hochstadter Straf3e 1
- Langen, Zimmerstale 3

- Dietzenbach, Offenbacher Straf3e 17

SPANISCH

Kadin Danisma Merkezi

Cinsel siddete karsi acil yardim hatti
Telefon: 061063111

beratungsstelle@frauenhelfenfrauen-kreisof.de
www.frauenhelfenfrauen-kreisof.de

Danisma Merkezleri

- Rodgau-Jiigesheim, Hochstadter Straf3e 1
- Langen, Zimmerstal3e 3

- Dietzenbach, Offenbacher Straf3e 17

TURKISCH

KOHcyHbTaLWII/I anA »XeHwwH

DKCTPEHHbIN BbI3OB B C/lyyae
ceKcyanbHOro Hacunusa
TenedoH: 061063111

beratungsstelle@frauenhelfenfrauen-kreisof.de
www.frauenhelfenfrauen-kreisof.de

KoHcynbTauum B ropogax

- Rodgau-Jigesheim, Hochstadter Strafe 1
- Langen, Zimmerstal3e 3

- Dietzenbach, Offenbacher Stra3e 17

RUSSISCH

Information und Beratung
bei Bedarf mit Dolmetscherin

Beratung fiir Frauen

« zu psychischer, physischer und sexualisierter Gewalt
« bei Bedrohung

- zu digitaler Gewalt

- zu Stalking

+ zu Fragen der Existenzsicherung

+ zum Sorge- und Umgangsrecht

- fUr Alleinerziehende

- bei Trennung und Scheidung

Beratung fiir Madchen ab 14 Jahren

« zu psychischer, physischer und sexualisierter Gewalt
- zu digitaler Gewalt

- zu Zwangsheirat

« zu Essstorungen u. a.

Information and counselling
f necessary with an interpreter

Counselling (for women) concerning

- emotional, physical and sexual violence
« intimidation

- digital violence

- stalking

- questions of livelihood security

- custody, right of contact and of access
« single parenting

- seperation and divorce

Counselling for girls (from the age of 14)
- emotional, physical and sexual violence

- digital violence

- forced marriage

- eating disorder ...

Informations et conseils
Sur demande avec interpreéte

Conseils pour femmes en cas de

- violence psychique, physique et sexuelle

+ menaces

- violence digitale

- stalking et harcélement

- questions sur le minimum financier de survie

- questions sur le droit de garde et droit de visite
- parents seuls

- séparation et divorce

Conseils pour jeunes filles a partir de 14 ans
- violence psychique, physique et sexuelle

- violence digitale

- mariage forcé

- problemes du comportement alimentaire

- etautres

Informacién y Asesoramiento
Con servicio de Traduccién en caso necesario

Asesoramiento para Mujeres en casos de:

- violencia psiquica, fisica y sexual

- amenazas

- violencia virtual (Internet)

+ acoso

+ preguntas sobre subsistencia

« custodia de menores y derecho de visita para
padres o madres solteros/as

- separacion y divorcio

Asesoramiento para mujeres jévenes a partir
de 14 anos en casos de:

- violencia psiquica, fisica y sexual

- violencia virtual (Internet)

+ matrimonio forzado

- trastorno alimenticio

- entre otros

Bilgi ve Danismanlik
ihtiyac halinde bayan terciiman vasitasiyla

Kadinlar icin danismanlik alanlari

- Psikolojik, fizyolojik ve cinsel siddet

- Tehdit

- Dijital siddet

- Sosyal taciz (stalking)

- Ge¢im glivencesi hakkindaki sorular

- Velayet ve cocukla sahsi muinasebet hakki
- Tek basina cocuk buytten anneler

« Ayrilik ve bosanma

14 yasindan biiyiik kizlar icin danismanlik
- Psikolojik, fizyolojik ve cinsel siddet

- Dijital siddet

- Zorla evlendirme

- Yeme bozuklugu

- Ve diger konularda

NHpopmauma n KoHCcynbTaumsa
npun H906XO£WIMOCTVI © nepeBo,qqmueﬁ

KoHcynbTauumn gna »eHwmH

+ Ha TeMy dM3NYECKOro, NCUXONOrMYECKOro 1
CeKCyanbHOro Hacunus

« eIV BaM YrpoXatoT

+ Ha TeMy HacWVA B MHTEpHeTe

+ Ha Temy npecsefoBaHmna

+ MO BOMPOCaM O CPEACTBAX K CYLIECTBOBAHMIO

+ Ha TeMy NpaB OMEKM 1 Npas Ha obLieHve C
pebEHKOM

+ N8 MaTepen-oarHOYeK

+ NPY paccTaBaHWm 1 paseoge

KoHcynbTauum Ana geBoyek ot 14 net

+ Ha Temy dU3MUYECKOTO, MCUXONOTMUECKOTO 1
CeKCyanbHOro Hacumms

+ Ha TeMy HaCcUInA B MHTEpHeTe

+ Ha Temy 6paka Mo NPUHYAEHWIO

- Ha TemMy paccTPOWCTBa NMPMEMA MULLK ...

Auch wenn Sie unsicher sind, ob Sie bei uns
richtig sind: Rufen Sie an!

Angehorige, Vertrauenspersonen und Fachkréfte
kénnen sich auch an die Beratungsstelle wenden.

Offene Sprechzeit
- Jugesheim: Mittwoch 10:00-12:00 Uhr
- Langen: Dienstag 10:00-12:00 Uhr
- Dietzenbach: Montag 14:00-16:00 Uhr
In Dietzenbach ist auch Madchenberatung und

Beratung in Turkisch und Arabisch méglich.

Weitere Termine nach telefonischer Absprache:
Montag-Donnerstag 9:00-16:30 Uhr
Freitag 9:00—13:00 Uhr

Auf Wunsch Videoberatung méglich

Unsere Beratungen sind

- Parteilich fur Frauen und Madchen

- Vertraulich und auf Wunsch anonym
- Kostenfrei

Even if you are not sure whether we can provide
the right help: don’t hesitate calling us!

Relatives, trusted persons and professionals can con-
tact the counselling centre as well.

Open consultation hours

- Jigesheim: Wednesday 10:00am—12:00 noon

- Langen: Tuesday 10:00am - 12:00NoON

- Dietzenbach: Monday 2:00pm- 4:00 pm
The counselling centre in Dietzenbach also offers
Turkish and Arabic counselling, as well as counselling
for girls.

Further appointments can be arranged over the
telephone: Monday-Thursday 9:00am-4:30pm

Friday 9:00am- 1:00pm
Video consultation is possible on request

Our counselling is

- biased towards women and girls

- confidential and anonymous if wanted
- free of charge

Méme si vous avez des hésitations: appelez-nous!
Proches, personnes de confiance et professionnels
peuvent s'adresser a nous.

Sans rendez-vous aux jours suivants

- Jigesheim: Mercredi 10:00 —12:00 h

- Langen: Mardi 10:00 —12:00 h

- Dietzenbach: Lundi 14:00 —16:00 h
A Dietzenbach des collégues parlant les langues
turque et arabe sont également disponibles.

Pour prendre rendez-vous en dehors de ces
horaires: Lundi-Jeudi 9:00-16:30 h
Vendredi 9:00-13:00 h

Consultation vidéo est possible sur demande

Nos services sont

- dédiés aux femmes et jeunes filles

- de confiance et anonymes sur demande
+ gratuits

Incluso si no esta segura si somos el lugar correcto
para usted, jlldmenos!

También pueden contactarnos familiares, personas de
confianza y profesionales.

Horarios de atencion:

- Jugesheim: Miércoles de 10:00 a 12:00 horas

- Langen: Martes de 10:00 a 12:00 horas

- Dietzenbach: Lunes de 14:00 a 16:00 horas
En Dietzenbach el Asesoramiento a mujeres adultas y
jovenes también es posible en idioma Turco y Arabe.

También se pueden concertar citas por Teléfono de
Lunes a Jueves de 9:00 a 16:30 horas
Viernes de 9:00 a 13:00 horas

Consulta por video es posible a pedido

Nuestro Asesoramiento es:

- afavor de las mujeres adultas y jovenes
- confidencial; a peticién, anonimo y

- gratuito

Sizin i¢in dogru adres olup olmadigimiz konusun-
da emin degilseniz bile: Bizi arayin!

Uyeler, gtvenilir kisiler ve uzmanlar sizi diger danisma
merkezlerine yonlendireceklerdir

Acik olunan giin ve saatler

- Jugesheim: Garsamba 10:00-12:00 arasl

- Langen: Sali10:00-12:00 arasl

- Dietzenbach: Pazartesi 14:00-16:00 arasl
Dietzenbach sehrinde kadin ve kizlar i¢in Arapca ve
Turkee danismanlik hizmeti almak da mamkdndr.

Diger randevular telefonla verilir
Pazartesi—Persembe 9:00-16:30 arasi
Cuma 9:00-13:00 arasl
Video yoluyla tavsiye istek Gzerine mimkindur

Danigmanlik hizmetlerimiz

« Kadin ve kizlar icindir

- GUvenilir ve istenmesi halinde isim belirtilmesine
gerek yoktur

- Ucretsizdir

[axe ecnu Bbl He yBepeHbI, NPaBUIbHO N
Bbl O6palljaeTecb, NO3BOHNTE Ham!
POACTBEHHVIKM, JOBEPEHHbIe 1Lia 1 CneLmanmncTl
TaKKe MOTyT 00PaTUTLCA B KOHCYNBTALMOHHbI LIEHTP.

MpuemHble yacbl 6e3 3anucu

- Jigesheim Cpepa 10:00-12:00

- Langen BropHuk 10:00-12:00

- Dietzenbach noHeaenbHnk 14:00-16:00
B Dietzenbach KoHCynbTauma BO3MOXHa Ha
TypeLKOM 1 apabCcKom A3bIKax.

[ononHuTenbHble Yacbl MpYeMa MOXHO
cornacoBatb Mo TeniepoHy
C noHefenbHvka no yeteepr 9:00-16:30
MATHMLE  9:00-13:00
KoHcynbTauma BO3MOXKHa No 3anpocy yepes BUAeo

Hawm KoHcynbTaumn
+ MPOBOAATCA B MOMb3Y KEHLVH 1 AeBYLIEK
* ABMAKOTCA KOHd)VI,D,eHLlVIaJ'IbeIMI/I N npu XKenaHnmm

AHOHVIMHbIMIW
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