Unser Angebot fur Gewaltpravention an Schulen:

i,

FRAUEN HELFEN FRAUEN

Kreis Offenbach e.V.

Die Préaventionen sind fUr eine Doppelstunde (ca. 20 Minuten) konzipiert und kdnnen

in Abstimmung mit dem Schulteam flexibel in Ihren Schulalltag eingebunden werden.

Liebe ist ...

Mit der Prvention , Liebe ist ..." bekommen die Schiler*innen ein besseres Verstandnis

dafir, was eine gesunde Beziehung ausmacht, wie wichtig das Setzen und Einhalten

von Grenzen ist und wie toxische Verhaltensmuster erkannt werden kdnnen.

Pravention von Gewalt in Beziehungen

Frauen helfen Frauen Kreis Offenbach e.V.

ABLAUF

1) Vorstellung

2) Herz: Was ist Liebe?

3) Faktencheck & Gewaltformen
4) Gewaltspirale

5) Geschichte: Wie weit wirdest du gehen?

Digitale Gewalt

6) Consentis a cup of Tea
7) Quiz: Beziehungssignale
8) 1x1 einer liebevollen Beziehung
9) Ansprechpartner*innen

10) Feedback & Verabschiedung

WAS IST LIEBE?
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Verliebtheit Verantworfung

abschieben

Die Pré@vention zu digitaler Gewalt zielt besonders auf das Medienverhalten von

Jugendlichen, indem Uber verschiedene digitale Gewaltformen aufgeklart wird. Im

Fokus steht dabei der mediale, emotionale und rechtliche Umgang mit digitalen

Gewalterfahrungen.
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Strafbestande zu Digitaler
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fRAUEN HELFEN FRAUEI\i
K.O.-Tropfen
Jugendliche sammeln im Zuge ihrer Persdnlichkeitsentwicklung viele verschiedene
Erfahrung — unter anderem auch im Club mit Alkohol und Drogen. Die Prévention zu
K.O.-Tropfen liefert zum einen Informationen Uber die Gefahren von K.O.-Tropfen und
zum anderen dient sie als UnterstUtzung zum eigenen Selbstschutz und den

Handlungsmdglichkeiten im Ernstfall.

05159 10-259 >250

WAS SIND
K.0.-TROPFEN?

Droge:

GERINGE DOSIERUNG MITTLERE DOSIERUNG HOHE DOSIERUNG

— GHB (Gamma-Hydroxybutterséure)

— GBL (Vorstufe)

SPIKEYS
= kérpereigener Wirkstoff, der

Schlaf- und Wachzusténde regelt

»,G" / Liquid Ecstasy (kein Ecstasy!)

Miteinander statt Gegeneinander - Gewalifreier Umgang mit Streitigkeiten

Im Jugendalter kommt es immer wieder zu Konflikten, die im Ernstfall mit Gewalt und
Freundschaftskonflikten / -abbrichen enden. Um der Gewalt vorzubeugen, lernen die
Schilerfinnen mit unserer Prdvention u.a. die vier Schritte der Gewaltfreien
Kommunikation nach Marshall Rosenberg. Dadurch kénnen die Schiler*innen mit
einer Gewaltsituation sicherer umgehen, Streitigkeiten selbststandig 16sen und stérken

ihr Empathievermogen.

GEGENEINANDER
BEOBACHTUNG GEFUHLE BEDURFNISSE BITTE
o  Hineinversetzen
« Objektiv in mein
GegenUber . « Welche
* Wie hat mein * Welche Grinde, Bedirfnisse
Gegeniiber + Wie kénnte Bedurfnisse meines
reagiert? mein kénnte mein Gegeniibers
(sichtbar- T Gegenibersich 75  Gegeniber mussten gesfillt
Verhalten) gefihlt haben? haben, die werden? P
(unsichtbar) diese Gefiihle : -
+ Warum? hervorrufen? . . - Wie GuBert sich ein Konflikt
otenzielle N (Ursache) : Berelfschqff for nach auBen? Wie verhalte
ius\éser : WeL;]e N Kompromisse? ch mich im Sheit?
/ . ahrnehmung
interpretieren (wennich er*sie - Warum verhalte ich mich

wadre, dann...) 507 Was fishle ich?
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FRAUEN HELFEN FRAUEN
reis Offenbach e.V.

Kreis Offent

Frauen helfen Frauen Kreis Offenbach e.V.

Sie haben Interesse an unseren Schulprdventionen oder sehen eine
Notwendigkeit einer Prdvention aufgrund eines Vorfallse

Kontaktieren Sie uns gerne per E-Mail oder telefonisch!

E-Mail: praoevention@fhfkreisof.de

Tel.: 06106 - 6258994
(Di = Do 09:00 - 14:00)

Ansprechpartnerinnen fur die Schulprdvention:

Nena Hollerbach
Erziehungswissenschaftlerin

Kirsten Michler
Diplomsozialpddagogin

Rodgau-Jigesheim Langen Dietzenbach

Frauenberatungsstelle Frauenberatung im Frauen- &

Hochstadter StraBe 1, ZenJA MUtterzentrum Mdadchenberatung im

63110 Rodgau ZimmerstraBe 3, Beratungszentrum Mitte
63225 Langen Offenbacher StraBe 17,

63128 Dietzenbach


mailto:praevention@fhfkreisof.de

