Frauenhaus | Frauenberatungsstelle | Frauennotruf

JAHRESBERICHT 2025

A o FRAUEN HELFEN FRAUEN
Kreis Offenbach e.V.

= DER PARITATISCHE

—
UNSER SPITZENVERBAND Kreis Offenbach — mmsmm fir Soziales und Integration @@

Gefordert durch das Hessische Ministerium fiir Soziales und Integration, erméglicht durch das Sozialbudget Hessen

essisches Ministerium . Ermaglicht durch das
{ ) Sozialbudget Frauenhaus und Frauenberatungsstelle




ENGAGEMENT UND WACHSTUM

Unser Team bildet die Grundlage unserer Arbeit. Im Jahr 2025 arbeiteten im
Frauenhaus und in der Frauenberatungsstelle insgesamt neun padagogi-
sche Fachkrafte, die sich 6,0 Vollzeitstellen teilten. Die Mitarbeiterinnen ver-
fugen Uber sozialpddagogische, sozialarbeiterische, erziehungswissen-
schaftliche und kindheitspadagogische Qualifikationen und begleiten gewalt-
betroffene Frauen und ihre Kinder in Schutz, Beratung, Prévention und
Stabilisierung.

Die Frauenberatungsstelle wurde zum 01.01.2025 durch eine Erziehungs-
wissenschaftlerin (B.A.) verstérkt, die insbesondere die Praventionsarbeit an
Schulen ausbaute. Die Personalstunden einer Kollegin, die in Elternzeit
ging, wurden innerhalb des Personals in der Beratungsstelle aufgeteilt. Im
Frauenhaus arbeiteten sechs padagogische Fachkrafte mit einem Stellen-
umfang von 4,0 Vollzeitstellen. Zum 31.10.2025 schied eine Mitarbeiterin aus
dem Kinder- und Jugendbereich aus; die 14-Stunden-Stelle konnte im Be-
richtsjahr nicht neu besetzt werden. Seit dem 01.04.2025 begleiteten wir wie-
der eine Sozialarbeiterin im Anerkennungsjahr. Ergénzt wurde das Team
durch eine Verwaltungsangestellte, eine Hauswirtschafterin, eine Haushand-
werkerin sowie eine Reinigungskraft; die Stelle der Reinigungskraft konnte
Anfang 2025 neu besetzt werden.

VERNETZUNG UND KOOPERATION

Die Mitarbeiterinnen des Frauenhauses und der Frauenberatungsstelle

waren in folgenden Arbeitskreisen und Gremien tatig und mit Einrichtungen
auf unterschiedlichen Ebenen vernetzt:

Auf Kreisebene
» Runder Tisch Hausliche Gewalt des Kreises Offenbach und der Unter-
gruppe AG Hausliche Gewalt
« Arbeitskreis Soziales Netzwerk
+ Kreisgruppentreffen der Paritat Stadt und Kreis Offenbach

Auf Landesebene

+ Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) der Autonomen Frauenh&user Hessen

* LAG Hessen AG Frauen

» LAG Hessen AG Kinder und Jugend

» LAG Hessen Frauenberatungsstellen

+ Netzwerktreffen — Gremium Notrufe und Frauenberatungsstellen Hessen
Fachgruppe Frauen und Madchen des Paritatischen Verbandes
Landesweites Treffen der Autonomen Frauenhauser und Beratungs-
stellen Hessen (LWT)

Auf Bundesebene
« Jahrestreffen der Autonomen Frauenhauser (JAF)

Auch im Jahr 2025 haben wir unsere Arbeit in verschiedenen weiteren
Gremien auf kommunaler und Kreisebene vorgestellt.




FERIENFREIZEIT

Im Jahr 2025 konnte erstmals eine viertagige Ferienfreizeit fir die Bewohner-
innen des Frauenhauses und ihre Kinder realisiert werden. An dem Angebot
nahmen Frauen mit Kindern sowie Frauen ohne Kinder teil. Ziel der Freizeit
war es, allen Teilnehmenden eine Auszeit vom haufig stark belasteten Alltag
zu ermdglichen und einen geschitzten Rahmen fir Erholung, Austausch und
positive gemeinsame Erfahrungen zu schaffen.

Die Freizeit umfasste ein vielféaltiges Programm aus gemeinschaftlichen,
kreativen und erlebnisorientierten Aktivitaten, darunter BogenschieBen, Tép-
fern, ein gemeinsamer Abend am Lagerfeuer sowie ein Ausflug in die Stadt
mit Museumsbesuch. Diese Angebote ermdglichten neue Erfahrungen, star-
kten Gemeinschaft und schufen zahlreiche positive Erinnerungen jenseits
von Gewalterfahrungen und Krisen.

Fur die Frauen stellte die Freizeit eine wichtige Entlastung dar. Abseits von
Alltagsorganisation, Behérdenkontakten und Belastungen durch Gewaltfolgen
konnten sie zur Ruhe kommen, neue Kraft schopfen und sich in einem ge-
schutzten Rahmen austauschen. Die wertschédtzende Atmosphére forderte
Selbstvertrauen, Selbstwirksamkeit und gegenseitige Unterstiitzung und
trug zur psychischen Stabilisierung bei.

Auch die Kinder profitierten in hohem MaBe. Sie erlebten unbeschwerte Zeit,
nahmen an altersgerechten kreativen und gemeinschaftlichen Angeboten
teil und konnten positive soziale Erfahrungen machen. Die gemeinsamen Akti-
vitaten starkten die Beziehung zwischen Muttern und Kindern und wirkten
sich stabilisierend auf das emotionale Wohlbefinden aus.

Die Freizeit leistete damit einen wichtigen Beitrag zur Ressourcenstéarkung,
zur Stabilisierung und zur Verarbeitung von Gewalterfahrungen. Die sehr
positiven Riickmeldungen verdeutlichen den hohen Bedarf an niedrigschwel-
ligen Entlastungs- und Erholungsangeboten als ergdnzendem Baustein im
Gewaltschutz.




STATISTIK FRAUENHAUS

2025 wurden 31 Frauen und 28 Kinder im Frauenhaus betreut. Das Alter der
Frauen lag zwischen 18 und 54 Jahren.

Wohnort der Frauen vor dem Frauenhausaufenthalt
Gleiche Stadt/gleicher Kreis 51,6 %
Hessen 25,8%
Anderes Bundesland 22,6 %

Aufenthaltsdauer im Frauenhaus
Bis zu 1 Woche 16,1 %
Mehr als 1 Woche bis 1 Monat 25,8 %
Mehr als 1 Monat bis 3 Monate 6,5 %
Mehr als 3 Monate bis 6 Monate 3,2 %
Mehr als 6 Monate bis 12 Monate 69,7 %
Mehr als 12 Monate 12,9 %
Zum Ende des Jahres noch im Frauenhaus 25,8 %

Alter der Kinder im Frauenhaus
Kinder junger als 1 Jahr 3,6 %
Kinder von 1 bis unter 3 Jahre 14,3 %
Kinder von 3 bis unter 6 Jahre 35,7 %
Kinder 6 bis unter 12 Jahre 35,7 %
Kinder 12 Jahre und alter 10,7 %

Wohnsitz der Frauen nach dem Frauenhausaufenthalt

Neue eigene Wohnung 16,1 %
Ehemalige Wohnung (zug. nach Gewaltschutzgesetz) 3,2 %
Ehemalige Wohnung

(Ruckkehr zur misshandelnden Person) 19,4 %
Bei Verwandten/Freund*innen/Nachbar*innen 9,7 %
Anderes Frauenhaus 12,9 %
Sonstiges 6,5 %
Keine Angabe 32,3 %

Vermittlung ins Frauenhaus (Mehrfachnennung)
Eigeninitiative 15,6 %
Soziales Netz 25,0 %
Professionelle Dienste: Sonstige 21,9 %
Polizei 37,5 %




FRAUENBERATUNGSSTELLE

Die Frauenberatungsstelle ist eine zentrale Anlaufstelle fur Frauen und
Médchen ab 14 Jahren, die von h&uslicher Gewalt oder anderen Gewaltfor-
men betroffen sind. Darlber hinaus beraten wir Angehérige, Unterstitzer*
innen, Fachkrafte und Multiplikator*innen. Themen sind unter anderem
Schutz vor Gewalt, Trennung und Scheidung, Sorge- und Umgangsrecht
sowie Fragen der Existenzsicherung. Die Beratung erfolgt auf Deutsch
und Englisch, bei Bedarf mit Dolmetscherinnen, um Zugange mdglichst
barrierearm zu gestalten.

Im Berichtsjahr ist ein Anstieg der Beratungszahlen zu verzeichnen. Viele
Frauen wenden sich mit komplexen Problemlagen an uns, die eng mit
ge-sellschaftlichen Rahmenbedingungen verknlpft sind: Wohnungsman-
gel, unsichere Erwerbssituationen, Vereinbarkeit von Erwerbsarbeit und
Care-Arbeit sowie Altersarmut. Diese Faktoren erschweren den Ausstieg
aus Gewaltbeziehungen und verdeutlichen, dass Gewalt gegen Frauen
immer auch eine sozialpolitische Dimension hat.

Unsere Beratung ist parteilich, vertraulich und kostenfrei. Ziel ist es, Frauen
zu starken, Handlungsoptionen aufzuzeigen und sie in ihrem individuellen
Tempo auf dem Weg zu einem gewaltfreien und selbstbestimmten Leben zu
begleiten.

INTERVENTIONSSTELLE

Seit 2006 ist der Verein Frauen helfen Frauen Kreis Offenbach e.V. als Inter-
ventionsstelle tatig. Grundlage ist das Gewaltschutzgesetz, das proak-
tive Ansétze nach Polizeieinsatzen ermdglicht. Nach einem Polizeieinsatz
wegen héduslicher Gewalt nehmen wir Kontakt zu den betroffenen Frauen
auf und bieten Beratung, Information zu Schutzmdglichkeiten sowie Unter-
stlitzung bei der Planung weiterer Schritte an.

Im Jahr 2025 erhielten wir 64 proaktive Meldungen von der Polizei. Die Ko-
operationsgesprache mit der Polizei wurden fortgefiihrt, um Ablaufe zu
verbessern und die Unterstltzung fir betroffene Frauen weiter zu starken.

FRAUENNOTRUF NACH SEXUALISIERTER GEWALT

Der Frauennotruf ist ein spezialisiertes Angebot fiir Frauen, die von Ver-
gewaltigung oder anderer sexualisierter Gewalt betroffen sind. Wir bieten
telefonische und persénliche Beratung, psychosoziale Unterstltzung so-
wie Informationen zu rechtlichen und finanziellen Hilfen. In Einzelféllen be-
gleiten wir Frauen zu Behérden, Arzt*innen oder Gerichtsverhandlungen.
Ein wichtiger Baustein ist die medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung.
Sie ermdglicht die vertrauliche Spurensicherung ohne sofortige Anzeige
und gibt Frauen Zeit fur Entscheidungen. Im Kreis Offenbach ist die Gyna-
kologie der Asklepios-Klinik Langen zustandig. Die Kontaktaufnahme und
der Aufbau verbindlicher Abstimmungsstrukturen mit der zustéandigen Klinik
gestalteten sich auch im Berichtsjahr herausfordernd. Deutschland ist mit
der Ratifizierung der Istanbul-Konvention verpflichtet, spezialisierte Unter-
stlitzungsangebote und eine flachendeckende medizinische Soforthilfe
bereitzustellen. Die Umsetzung dieser Verpflichtung bleibt ein zentrales An-
liegen, an dem wir im Kreis Offenbach kontinuierlich mitwirken.




DiaLoG - GEMEINSAM LEBEN OHNE GEWALT

Das Beratungsangebot DialLoG richtet sich an Paare im Kreis Offenbach, die an einer
gewaltfreien Partnerschaft arbeiten mdchten. Ziel ist die Beendigung von Gewalt sowie
der Schutz von Partner*innen und Kindern. In Paar- und Einzelgespréchen werden
Konflikte bearbeitet und Gewaltmuster reflektiert.

Die Beratung erfolgt im Tandem durch Frau Hibner (Frauen helfen Frauen Kreis Offen-
bach e.V.) und Herrn Rohmeis (Beratungszentrum Mitte der Regionalen Diakonie Dreieich-
Rodgau). Diese Kooperation erméglicht eine multiprofessionelle Perspektive und eine
eng abgestimmte Fallarbeit.

2025 zeigte sich eine rucklaufige Inanspruchnahme mit nur zwei Neuzugangen. Zwei
Paare aus dem Vorjahr nahmen Termine nicht wabhr, ein weiteres sagte mehrfach kurzfris-
tig ab. Das Projekt wurde beim Runden Tisch gegen hausliche Gewalt vorgestellt.

DiaLoG-Statistik 2023

Félle insgesamt 6 (*6)

Davon mit minderjéhrigen Kindern 5

Neuzugénge )

Ubernahme aus dem Vorjahr 1

Paarberatungen 14

Einzelberatung Frauen 4

Einzelberatung Manner 10

* Zwei Paare nahmen Termine nicht wahr; ein Paar sagte vier Termine kurzfristig ab.

MADCHENBERATUNG

Die Beratungsstelle bietet seit 2017 ein spezielles Angebot flir Madchen ab 14 Jahren
an, u. a. zu Gewalt in der Familie, Zwangsverheiratung und Essstérungen. 2025 wurden
12 Madchen in 13 Beratungen unterstitzt, Gberwiegend vermittelt iber Schulsozialar-
beit. Die Beratung ist kostenlos, parteilich und auf Wunsch anonym; sie orientiert sich an
den individuellen Bedarfen und Ressourcen der Madchen.

GEWALTPRAVENTION AN SCHULEN

Seit 2018 fiihrt die Beratungsstelle Praventionsangebote an Schulen im Kreis Offenbach
durch. 2025 konnte das Angebot durch zusétzliche Stunden ausgeweitet und die Koope-
ration mit Schulen vertieft werden. Die Anzahl der Veranstaltungen zum Thema »Liebe
ist ... — Erste Liebesbeziehungen und die Grenzen zu Gewalt« stieg von bislang vier auf
16. Dadurch konnten wesentlich mehr Schiiler*innen erreicht und friihzeitig fur Grenz-
verletzungen und Gewalt sensibilisiert werden.




